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短语 
 

1.人生成长的

十大动力： 

①使命：让生

命有意义； 

②借力：使事

业更轻松； 

③创新：为成

功加速； 

④自律：做最

好的自己； 

⑤专心：汇聚

能量； 

⑥成全：赢得

响应； 

⑦学习：使人

进步； 

⑧平衡：才能

走远； 

⑨圈子：让视

野更广； 

⑩系统：让成

功持续！ 

 

2、需时刻提醒

自己的九件事： 

①先处理心

情，再处理事

情； 

②得饶人处且

饶人； 

③人家怕你并

不一定是福； 

④用微笑对待

身边人； 

⑤不要无缘无

故仇恨和嫉妒； 

⑥宽容他人对

你的冒犯； 

⑦世上的事不

如己意者，十之

八九，梦想靠自

己； 

⑧用最放松的

心态对待困难； 

⑨做事先做

人。  

 
3、禅意人生：  
①肯低头的

人，永远不会撞

到矮门。 

②不让古人是

谓有志，不让今

人是谓无量。 

③作福莫如惜

福，悔过莫如寡

过。 

④智者知幻即

离，愚者以幻为

真。   

 

苏州工业园区建设         

监理有限责任公司     
内部刊物 

认真保存 
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1、关于加强全省建筑安全生产责任追究若干意见的通知   苏建质安〔2011〕847号 

2、关于加强优质工程创建管理工作的通知    苏建质安〔2012〕155号 

3、关于印发《苏州市工程勘察土工试验室管理暂行办法》的通知  苏住建规〔2012〕6号 
4、关于执行《苏州市建设工程设计招标文件（2012年版）》示范文本的通知  苏住建设〔2012〕3号  

“三八妇女节”活动——浙江建德二日游 

    大慈岩：据说700多年前第一位来此的开山佛主名叫大

慈，故将此山命名为大慈岩。车到大慈岩山脚，只见林木

森森，松海茫茫，云雾缭绕于林海深壑之间，寺庙飞建于

悬崖峭壁之上，飞檐走楼，气势非凡。导游告诉我们，那

就是有名的江南悬空寺了。大慈岩的山并不算高，但大多

游人还是乘坐缆车上山。坐在缆车上，脚踏林海，身旁不

时闪过松枝峭壁，还真有点飘飘然升仙的感觉了。 

    灵栖洞：甴灵泉、清风、霭云三洞和灵栖石林组成。

洞景面识达2 万余平方米。这次我们游览的是其中的灵泉

洞和清风洞，灵泉洞以水见长，须划船游览，清风洞以风

取胜。洞中钟乳石造型奇特，拟人状物，引人入胜。 

项目管理平台及OA系统软件开发研讨会 
 
2012年3月23日，苏州工业园区建设监理有

限责任公司、江苏安厦工程项目管理有限公司、

南京普兰宁建设工程咨询有限公司、南京建普软

件有限公司四家公司汇聚一起，在园区监理公司

会议室，召开了企业信息化管理系统软件开发问

题的探讨。会议上由建普软件公司李学东教授对

“工程建设项目管理平台”及“企业OA系统”

进行了详细的介绍和做了系统演示。 

 

市场合约部信息——新中标项目 

 
 
1、优科豪马轮胎二期厂房 

——6.5万平方米 

2、苏宿工业园区BT项目 

                  ——总投资2亿 

3、清华紫光产学研基地 

——18万平方米 

4、昆山丹桂园项目 

                ——5万平方米 

 热烈祝贺总公司新办公大楼奠基  

 

   2012年3月15日，总公司--苏州工业园区设

计研究院股份有限公司设计与技术中心举行奠

基典礼。江苏省住房和城乡建设厅副厅长顾小

平，园区工委副书记、管委会主任杨知评等出

席了仪式。园区设计研究院项目参照中国绿色

建筑三星标准、美国LEED绿色建筑标准等评价

体系建设，将成为月亮湾商务核心区的又一绿

色新地标。 

公告号 名称 编号 实施日期 

第1233号 天然石材用水泥基胶粘剂 JG/T355-2012 2012年5月1日 

第1242号 建筑施工起重吊装工程安全技术规范 JGJ276-2012 2012年6月1日 

第1247号 气泡混合轻质土填筑工程技术规程 CJJ/T177-2012 2012年5月1日 

第1248号 城市道路工程设计规范 CJJ37-2012 2012年5月1日 

第1263号 钢结构工程施工规范 GB50755-2012 2012年8月1日 

第1268号 混凝土结构试验方法标准 GB/T50152-2012 2012年8月1日 

第1270号 民用建筑供暖通风与空气调节设计规范 GB50736- 2012 2012年10月1日 

第1279号 中小学校体育设施技术规程 JGJ/T280-2012 2012年8月1日 

第1282号 混凝土结构工程无机材料后锚固技术规程 JGJ/T271-2012 2012年8月1日 

第1285号 不锈钢衬塑复合管材与管件 CJ/T184-2012 2012年8月1日 

第1290号 钢筋桁架楼承板 JG/T368-2012 2012年8月1日 

第1298号 外墙保温用锚栓 JG/T366-2012 2012年8月1日 

建设

部近

期发

布的

部分

公告

汇总 

2012年3月10日，公司组织了大型施工方案审批要求的培训，由

公司副总工程师范良俊主讲。公司各项目部总监、总代等均认

真学习，讨论交流，学习氛围浓厚。 

        2012年2月11日，公司举办了消防相关规范的培训，由资

深总监熊先范主讲，员工们积极报名参加，会场内座无虚席。 
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短语 
1、最能激励自

己的8句话： 

①面朝大海，

春暖花开。 

②拿望远镜看

别人，拿放大镜

看自己。 

③ 人 之 所 以

能，是相信能。 

④昨晚多几分

钟的准备，今天

少 几 小 时 的 麻

烦。 

⑤只要路是对

的，就 不 怕 路

远。 

⑥ 以 诚 感 人

者，人 亦 诚 而

应。 

⑦与其临渊羡

鱼，不如退而结

网。 

⑧心有多大，

舞台就有多大。 

 

2、人生的几个

四： 

① 四 感 ： 感

恩、感 谢、感

化、感动。 

② 四 静 ： 静

心、静 气、静

神、静悟。 

③ 四 要 ： 需

要、想 要、能

要、该要。 

④ 四 安 ： 安

心、安 身、安

家、安业。 

⑤ 四 福 ： 知

福、惜 福、培

福、种福。 

⑥四它：面对

它、接 受 它、处

理它、放下它。 

⑦四善：交善

人、读 善 书、听

善言、从善行。 

⑧四寡：寡言

养 气、寡 事 养

神、寡思养精、

寡念养性。 

 

3、人生不可丢

的 十 种 东 西 ： 

① 洒 脱 ； ② 童

心；③音乐；④

浪漫；⑤优雅；

⑥ 沉 思 ； ⑦ 驰

骋；⑧纯洁；⑨

可爱；⑩勇敢。    

预应力梁施工监理控制要点  

—— 中金数据中心系统一期   高磊  

   1、工程概况：昆山花桥中金数据系统一期工程监控管理中心

为综合性办公大楼，该建筑分为A、B、C、D四个区，B区共五

层，其中三层-屋面结构设计采用后张法有粘结预应力施工方

法。每层X方向、Y方向各两条井字相交的预应力梁，X方向跨度

为19.4m，Y方向跨度为18.6m，每层4道，共计16道，所有预应力

梁截面均为500mm×1100mm。 

   2、施工准备阶段监控要点 

   2.1预应力施工前应进行深化设计，深化设计单位应具有相应

资质，其设计成果必须经原设计单位认可后方可施工。 

   2.2审核专业承包单位的资质、项目质量、安全管理体系及特

殊工种的资质。 

   2.3审批施工单位报送的施工方案，重点审核是否具备针对

性、可行性及质量保证措施，材料供应计划及施工进度计划。 

   3、原材料及机械设备验收 

   3.1用于工程的主要材料有：直径为15.2mm预应力筋（极限强

度标准值为1860Mpa的低松弛预应力钢铰线）、金属螺旋管、灌

浆使用的42.5等级硅酸盐水泥。材料进场时，采用观察的方法对

材料外观验收，检查产品合格证、出厂检验报告，并按规定抽取

试件作力学性能检验。 

   3.2张拉端和固定端分别采用QWM5系列夹片锚和挤压锚。预应

力筋用锚具、夹具进场后检查产品合格证、出场检验报告，并取

样进行复检。 

   3.3张拉预应力筋使用的千斤顶和油压表，应配套校验。检查

其校准证书是否有效。压力表的精度不应低于1.5级，张拉时所

需的最大压力值宜为压力表最大面值的60%-80%；张拉设备发生

油压表不归零、失灵，千斤顶漏油或修理，标定后使用达6个月

等情况时应重新标定。 

   4、金属螺旋管及预应力筋安装的监控 

   4.1预应力筋的下料长度，应综合考虑其曲率、锚固端保护层

厚度、张拉伸长值及混凝土压缩变形等因素。施工过程中应避免

电火花损伤预应力筋。 

   4.2螺旋管的安放同梁内非预应力筋的安装同时进行。应根据

设计图纸中预应力筋曲线坐标，在梁的侧模上标出螺旋管的标高

以及位置，确保螺旋管安放位置准确。螺旋管按规定预留排气

孔，孔口的塑料引出管与螺旋管接合处须连接密实。浇筑混凝土

之前进行电气焊作业时必须采取可靠措施保护螺旋管不受损伤。 

   4.3采用人工穿束的办法将钢绞线束平顺地穿入螺旋管内，检

查穿出的钢绞线数量是否与穿入的数量一致。 

   4.4根据图纸要求，在张拉端和锚固端同时安放承压板和螺旋

筋。端部的预埋锚垫板及承压板应垂直于孔道中心线，且不应布

置在框架节点核心区。 

   4.5当螺旋管穿束和非预应力筋绑扎完毕自检合格后，监理会

同建设单位、设计单位、总包单位对该楼层预应力筋及非预应力

筋的安装进行隐蔽验收。 

   4.6混凝土浇筑时，张拉端垫板及钢筋较密处的混凝土必须振

捣密实以防止张拉时发生意外，但不得长时间用振捣棒碰触预应

力筋，以防止螺旋管受到损坏。 

   5、预应力筋张拉 

   5.1工程中预应力梁混凝土强度为C40，根据要求，在混凝土
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学习新规范 

钢结构工程施工规范（GB50755-2012） 

  本标准于2012年8月1日起实施。本标准第11.2.4、11.2.6

为强制性条款，必须严格执行，其余为推荐性条款。 

   本规范的主要内容有：总则、术语和符号、基本规定、材

料、焊接、紧固件连接工程、钢零件及钢部件加工、钢构件

组装、钢结构预拼装、钢结构安装、压型金属板、涂装、施

工测量、工程监测、施工安全环保、附录。 

强度达到100%强度等级后，方可进行预应力张拉。张拉前，

严禁拆除预应力混凝土板及梁底部模板和支撑。 

   5.2本工程的张拉顺序由五层预应力梁开始由上至下依次

张拉，张拉采用双控法，即应力控制和伸长值校核。张拉前

先计算出每束预应力筋的理论伸长值，实际伸长值与理论伸

长值的相对允许偏差为正负6%。如实际伸长值超出此范围

时，应暂停张拉，查明原因并采取措施调整后，方可继续张

拉。理论伸长值、实际伸长值、控制压力表读数作为施工张

拉的依据。每一束预应力筋张拉时，都应做好详细记录。 

   5.3预应力筋的张拉时，同一束中各根预应力筋的应力应

均匀一致。张拉作用线与承压板面相互垂直，保证各阶段不

出现对结构不利的应力状态。同时应避免预应力筋断裂或滑

脱，当断裂或滑脱时，断裂或滑脱的数量严禁超过同一截面

预应力筋总根数的3%，且每束钢丝不得超过一根。 

   5.4张拉端在张拉完毕后将多余钢绞线，用砂轮机切割，

严禁采用电弧焊切断，预应力筋切断后露出锚具夹片外的长

度不得小于30mm. 

   5.5预应力筋张拉锚固后实际建立的预应力值与工程设计

规定检验值的相对允许偏差为正负5%。 

   5.6为确保施工安全，张拉过程中预应力筋两端及千斤顶

后严禁站人，工作位置上下垂直点上不得有其它工种施工。 

   6、灌浆与封锚的监控 

   6.1预应力梁张拉完毕后及时灌浆，灌浆用水泥浆应采用

普通硅酸盐水泥配制，不得含有结块物。水泥浆中可掺入适

量微膨胀剂，以增加孔道灌浆的密实性。 

   6.2每次灌浆作业时，制浆单位每班至少应测试水泥浆流

动度二次，流动度偏差不得大于20%。水泥浆流动度以12~18s

为宜，视气温高底取上下限值。 

   6.3水泥浆体进入压浆泵前必须经过不大于5mm筛孔网过

滤。在正常情况下，制浆、灌浆设备连续灌浆能力应使构件

中最长的预应力孔道灌浆时间不超过20min。 

   6.4灌浆完毕后，外露锚具用C40细石混凝土封锚。 

   6.5灌浆作业时，制浆单位每班留置试块，以作检测。 

   6.6待灌浆7天后，方可进行拆模施工。 

安装制作 张拉端制作  

2011年度监理安全工作体会 

（接上期）二、是强化施工方的自我安全意识。众所周知，进

入施工现场必须佩戴安全帽。但是往往有许多工人不放在心

上，尤其是室外施工人员，戴帽子不系帽带，更有甚者根本不

戴安全帽。对此我认为本工程总承包方上下管理人员于此一条

认识相当强烈，他们大到执行经理、小到一个工长，只要看到

工人未戴安全帽或未正确佩戴帽带的，一旦看见了，不管多远

都会高声予以呼唤“你的帽子(带)呢？”，要求必须带上帽

带。“你的帽子（带）呢”可以说已经成为一种现场施工文

化，而这简单的一句话在现场已经从总包感染到了陆续进场的

每一个分包。小帽带、大作用：一次从8层高的人货梯平台不

慎脱落一块小模板，模板从上到下跌跌撞撞，力道虽不是太

大，下面恰好有工

人在施工，这块模

板一角落于工人头

上，帽子被砸脱

落，而工人的帽带

还紧紧的系于头

上，工人头部略有

震荡，受了一定惊

吓，其它基本上无

严重的伤害。事后

大家都认为是一个

不起眼的帽带起了关键性的安全防范作用。由此也说明了一个

很深刻的道理：安全无小事，隐患无大小。 

三、是提高建筑工地消防安全生产觉悟。只有平时多准

备，关键时刻方能保平安，保障人民生命财产之安全。自从上

海火灾楼事件出现以后，政府对于建设工程的消防安全防范工

作提到了前所未有的高度。本年度结合公司要求，现场监理在

总监的带领下对于施工现场的用火安全进行了仔细排查，并且

按照规范要求在施工、生活区域增加了灭火器（包括在人货梯

内）、消火栓，监理还制定了动火制度，主要包括：1）动火

须持有监理开具的允许动火令；2）动火施工时必须有专人在

旁进行监督；3）动火区域应配备灭火器材；4）动火人员须持

证上岗，如电焊工等工种；5）动火区域内无易燃易爆物品，

可燃物品应远离，保证在安全范围内。本工程在拆除外脚手架

悬挑工字钢时，切除作业火花比四溅，热熔焊渣滴落，存在消

防安全隐患。对此监理专人进行监督，并执行上述措施，确保

了安全施工。另外在施工单位的配合和支持下，现场举行了实

地消防演习作业，制定了消防演练应急预案，各个人员组织分

配均进行了有序安排，严格按照预案执行。演习规模虽小，但

通过演习让参建单位实实在在的感受到了消防工作防范和救援

工作的经验，有备无患。 

目前工程已竣工结束，截至今日，本工程尚未出现一例严

重的人身伤亡事故，切实完成了监理规划中的既定目标。 

安全管理工作是艰辛的过程，监理人员还应百尺竿头，更

进一步，安全工作只有起点，没有终点，任何时候都不能放

松。我相信，通过公司领导层的决策和安全教育宣传、总监理

工程师的严格要求和督促、现场专业监理工程师用心本分地执

行与落实，安全工作目标一定能够实现！ （肖宏亮供稿） 

静力压桩机施工过程中应注意的安全事项 
    1、安装完毕后，应对整机进行试运转，对吊桩用的起重

机，应进行满载试吊。 

    2、作业前应检查并确认各传动机构、齿轮箱、防护罩等

良好，各部件连接牢固。 

    3、作业前应检查并确认起重机起升、变幅机构正常，吊

具、钢丝绳、制动器等良好。 

    4、应检查并确认电缆表面无损伤，保护接地电阻符合规

定，电源电压正常，旋转方向正确。 

    5、冬季应清除机上积雪，工作平台应有防滑措施。 

    6、压桩作业时，应有统一指挥，压桩人员和吊桩人员应

密切联系，相互配合。 

    7、当压桩机的电动机尚未正常运行前，不得进行压桩。 

    8、起重机吊桩进入夹持机构进行接桩或插桩作业中，应

确认在压桩开始前吊钩己安全脱离桩体。 

    9、接桩时，上一节应提升350～400mm，此时，不得松开

夹持板。（下期续刊）             （初真雷供稿） 

关于深基坑施工安全问题探讨(十) 
    深基坑施工土方开挖及支撑施工阶段安全需注意的一些

问题： 

   8、深基坑土方开挖

第二层或第三层土时

（当然也要视基坑面积

而定，面积小没办法设

坡道，只能采取接力或

抓斗机械把土运到基坑

顶或栈桥车辆上），土

方外运车辆进入基坑，

要设置坡道，一般都是

用原地方堆土坡上面再

铺填几十厘米厚建筑垃

圾或道渣，要注意土坡

边坡的稳定，特别是下

大雨，注意边坡土体的

流失，从而影响坡道车

辆行驶安全。  

   9、多部机械同时作业时，各自应保持一定安全距离，使

操作者有良好的视野。 

  10、挖掘机作业时，在臂杆旋转范围内，严禁人员停留或

通过，并不应有任何碍物。 

   11、装载作业前，应与承载车辆规定联结信号，确定进出

路线与停放位置。铲斗应从车辆两侧或后方进入，严禁从驾

驶室上方通过。铲斗接近车辆，应尽量放低，不得碰撞车

厢。 

   12、机械夜间作业，场地照明装置必须完好，照度满足要

求，从而保证操作者有良好的能见度。 

   13、推土机上下坡不应超过35度，横坡行驶不应超过10

度，倒车及多台推土机联合作业时，应保持一定的安全距

离。 

   14、在有支撑的基坑中使用机械挖土地时，必须注意不使

机械碰坏支撑，机械在沟坑边作业时，应详细检查支撑强

度，必要时应加固支撑。  
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