
 

 

第四版       文件动态                                                                                                                                                                  园区监理 

本版主编：许丽娟 

秋季养生 

小常识  

 
1、健康饮食：

秋季膳食要以滋

阴润肺为基本原

则，多吃一些酸

味果蔬，少吃辛

辣刺激食品，这

对护肝益肺是大

有好处的。 

 

2、调理脾胃：

夏秋之交，调理

脾胃应侧重于清

热、健脾，少食

多餐，多吃熟、

温软开胃，易消

化食物，少吃辛

辣刺激油腻类食

物。 

 

3、预防秋乏：

秋乏，是补偿夏

季人体超常消耗

的保护性反应，

常表现为倦怠、

乏力、精神不振

等。防秋乏的最

好办法就是适当

地进行体育锻

炼，但要注意循

序渐进;保持充足

的睡眠，亦可防

秋乏。 

 

4、预防秋燥：

中医认为，燥易

伤肺，秋气与人

体的肺脏相通，

肺气太强，容易

导致身体的津液

不足，出现诸如

津亏液少的“干

燥症”，比如皮

肤干燥，多有咳

嗽。防秋燥，重

在饮食调理，适

当的选食一些能

够润肺清燥、养

阴生津的食物。 

 

5、预防感冒：

秋季感冒增多，

首先要根据气温

变化适当增减衣

服，尤其是老年

人更要注意;其次

室内的空调温度

不要过低，一般

在25℃～27℃最

好。 
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     2013年8月24日常熟市监

理企业的领导们到我们公司

进行交流学习。公司领导将

公司的框架、运营模式和日

常监管及信息建设等方面进

行了详细介绍，会后常熟监

理市企业的领导们还去现场

参观了公司监理的园区设计

院大楼项目。 

霍尔果斯位于“塞外江南”之称的伊犁河谷，自然条件得天独厚，是

古丝绸之路上重要驿站，中哈边境线上一颗璀璨明珠。中哈霍尔果斯国际

边境合作区，是特区中的特区。 

“塞上江南”是中哈合作区苏新中心项目市政景观工程，位于苏新中

心酒店式公寓以南，东邻中哈合作区南北大道，西依伊犁卡拉苏河，占地

面积约2000平方米。该景观工程浓缩了苏州古典园林江南水乡、小桥流

水、亭台楼阁的特点，因地制宜，小中见大、虚实相间，湖山、池水、树

木、建筑融为一体，景观格局紧凑自然。主要建筑物竹外一枝轩、门亭连

廊、四角亭、六角亭、船舫、折桥，小飞虹桥，分布错落有致，洁白的粉

墙，清灰瓦顶掩映在灌木丛林之间，显得清新秀丽。人们栖息游赏中，透

过格子窗，广阔的特区风光尽收眼底。                                   (赵廷辉供稿） 

“塞上小江南”，中哈合作区中一道亮丽风景线 

园区设计院设计大厦地处苏州独墅湖高教区崇文路

与星湖街交界处，是月亮湾地段的门户形象建筑。 

该 大 厦 投 资 总 额 为 5.0 亿，总 建 筑 面 积

74897.96㎡。其中地下3层，建筑面积为32517.91㎡(含

人防5895㎡)，-3、-2层为车库，设有停车位500个。-1

层为员工食堂、晒图室、健身房等附属用房。地上部分

面积为42380㎡，其中主楼21层，高99.4m，我监理公司

将入驻其中的第7层。裙房5层，1-3层为商业用房，4、

5层为园区设计院办公用房。 

作为园区设计院自己的办公场所，在设计上以

“意、绿、家”为主题，力求建立一个独特、舒适、健

康的新型绿色建筑办公大厦。 

意    入口门厅采用三层

挑高大厅并设置环厅水

池及郁郁葱葱的竹林，

让进入大厅的人瞬间得

到了穿越后的宁静。共

享中厅串联起庭院与办

公单元，中厅布置了开放式的咖啡厅、古色古香的图书

馆、内容丰富的资讯

中心，再加上舒适的

沙发、垂直的绿墙、

浪漫的导光筒，中厅

将成为设计大厦的起

居室。 

绿    设计大厦为绿色三星建筑，整个大楼裙

房有丰富的垂直绿化系统，并采用种植屋面，屋

面绿化面积达5495㎡。大楼4层设置了可用、可

观、可展的绿色建筑展示馆和绿色建筑论坛中

心，用以展示本建筑节能运行状态，定期展示绿

色建筑的技术发展知识。 

新大楼采用了多种绿色建筑技术。暖通专业

使用了地源热泵、集中供冷、地板送风、全热交

换等技术，给排水专业使用了太阳能热水系统、

雨水收集回用系统等技术，电气专业采用了节能

型人工照明系统、智能控制系统、人体感应探测

器等技术。 

家    园区设计院倡导快乐办公、健康工作。

员工早上可在屋顶花园晨练，然后在充满着各种

自然景观的环境中工作，忙碌后可至南部下沉广

场小憩，下班后还可去负一层健身中心锻炼，释

放一天的工作压力。         （供稿：李燕燕） 

园区设计院新大楼简介  

    

  2013年8月23日，公司党支部组织召开全体党

员会议，党支部书记、总经理桑林华同志主持了会

议。会上，经全体党员讨论和表决，一致同意接纳

赵能胜、周昊、余飞、高彦伯四位同志为中国共产

党预备党员。 

  桑林华同志在会上对全体党员提出几点要求：

1、党员在工作岗位上要起带头作用，勇于挑起重

担；2、党员要围绕企业为活动中心，发挥党员的

作用，努力成为一名实干型、技术型人才；3、党

员要展现自我价值，为公司的增值服务，提高顾客

对公司的信任度。           （供稿：李进） 

 

总 监 会 议 走 进 项 目 组 
 

    2013年9月7日,公司在园区设计院大楼项目监理

组会议室召开月度总监及总监代表会议。项目总监潘

学富对该工程进行了详细的介绍，并将该项目的监理

资料提供给大家查阅、交流。通过总监会议走进项目

组进行观摩的形式，让总监们在项目现场进行互动学

习交流，使总监会议开得更加有意义。 

公司党员队伍又壮大了！ 

  

    2013年9月22日、23日北

京恩格威认证中心的外审老师

惠建民老师、张炜东老师、李

华中老师对我公司EMS环境管

理体系、OHSMS职业健康安全

管理体系进行监审，分别对公

司各部门和二个项目进行了审

核，对我们工作中存在的不足

提出了宝贵的建议。 
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秋季养生 
小常识 

  6、早起早睡：

研究表明，秋天

适当早起，可减

少血栓形成的机

会;起床前适当多

躺几分钟，舒展

活动一下全身，

对预防血栓形成

也有重要意义。 

 

  7、加强锻炼：

金秋时节天高气

爽，是运动锻炼

的好时期，尤其

应重视耐寒锻

炼，如早操、慢

跑、冷水浴等，

以提高对疾病的

抵抗力。 

 

  8、慎食瓜果：

夏令大量食瓜果

已使肠胃抗病力

有所下降，入秋

后再大量食瓜

果，势必更助湿

邪损伤脾阳，脾

阳不振不能运化

水湿，腹泻、下

痢、便溏等急慢

性胃肠道疾病就

随之发生。 

 

  9、适时进补：

秋季食补以滋阴

润燥为主，如乌

骨鸡、猪肺、银

耳、蜂蜜、芝

麻、核桃、藕、

秋梨等。这些食

物与中药配伍，

则功效更佳。 

 

  10、注意养

阴：秋季天气干

燥，秋季养生要

注意养阴。第

一，要多喝水，

以补充夏季丢失

的水分。第二，

多接地气，要多

走进大自然的怀

抱，漫步田野、

公园，这都有助

于养阴。第三，

避免大汗淋漓。

汗出过多会损人

体之“阴”，因

此，秋季锻炼要

适度。   

蒸压加气块填充墙施工监理控制要点 

   ——— 栾新明  朱华荣 

   1 工程概况：某工程总建筑面积约17.6万平方米，共20栋建

筑，其中1栋为13层小高层，其余均为3-4层，均为框架结构，填充

墙体采用200厚A3.5蒸压轻质加气混凝土砌块，采用强度≥M5专用

砂浆薄层砌筑。 

   2 施工准备阶段质量控制要点： 

   2.1、熟悉图纸、图集及相关规范要求： 

   ①、认真审核图纸对砌体材料的要求，本工程设计图纸中只要

求使用ALC砌块A3.5级别，其余要求均未明确，后经设计确认内墙

使用A3.5B06灰加气块，外墙使用A3.5B06砂加气块。 

   ②、关注构造柱、腰梁的设计要求：构造柱、腰梁的设计有时

并未详细标注在图纸上，只是在结构总说明中有条文说明，要加以

关注。如本工程结构说明规定：当填充墙高度超过4m时设置钢筋混

凝土水平系梁。同时认真核对建筑图与结构图确认构造柱的具体位

置，必要时报建设单位、设计单位确认后实施，防止施工过程中漏

埋、错埋及扯皮现象。 

   ③、确认有防水要求的墙体下部混凝土止水带的设计要求。 

   ④、熟悉有关的国家标准、技术规程、图集：《蒸压加气混凝

土砌块》(GBT11968-2006)、《砌体结构工程施工质量验收规范》

（GB50203-2011）、《蒸压轻质加气混凝土（NALC）砌块建筑构造

图集》（苏J/T24-2007）、《建筑结构常用节点图集（05系列）》

（苏G01-2003）。以上规范、标准和图集是监理施工方案的审批、

施工质量控制和验收的依据，应认真学习、掌握。 

   2.2、专项施工方案的审批：审查施工工艺、质量保证体系、质

量控制措施的组织，并关注以下几方面是否符合设计、规范要求： 

   ①、填充墙与柱、梁相接处垂直缝、水平缝的处理。 

   ②、固定门窗预埋的砼预制块位置、间距是否符合规范的要

求，是否和门窗细化图纸要求一致。 

   ③、施工安排要明确每天的砌筑高度不大于1.8M，填充墙与

梁、板的空隙部位应14天后填塞。 

     2.3 编制好监理实施细则，做好监理交底：编制出切实可行

的监理实施细则，根据监理实施细则做好监理交底，有助于施工方

主动、及时的配合监理开展工作，是实施效监理的重要环节，明确

监理质量控制点、材料及工序验收的要求及程序。 

  3、施工过程的质量控制： 

  3.1、样板现行：在施工现场选取一处具有代表性的（包含构造

柱、窗洞口）墙体，由监理及施工方技术人员在现场指导工人砌

筑，砌筑前应先进行试排砖，妥善处理好门窗洞口、层高、砌块尺

寸（包括砌筑灰缝）的关系，按标高控制线制作好皮数杆。砌块排

列避免通缝，砌块搭砌长度不应小于砌块长度的1/3，砌体中最小

砌块长度不宜小于150mm。采用薄层砌筑施工工艺，水平灰缝的厚

度和竖向的宽度宜为3-4mm，最大不超过5mm，灰缝的饱满度不得低

于80%。完成后，监理单位组织施工单位、建设单位进行验收，扬

长避短，进行大面积推广。 

   3.2施工过程中加强监理巡查, 督促施工单位施工员、质检员按

施工方案、监理交底的要求做好落实，掌握施工动态，及时发现问

题并给予纠正，巡视重点检查墙体的灰缝的饱满度是否符合要求，

门、窗洞口的预制混凝土锚固块是否按要求放置，墙体拉结片是否

按要求设置连接，墙体的垂直度、平整度是否符合规范要求。对不 

合格部位应要求返工，必要时要下发通知单，要求施工方及时整改 

浅谈砼振捣的质量控制 

  一、人员方面：1、砼振捣工人必须相对固定，应

为熟练技术工种，并应有责任心，开工前施工方应对

砼振捣进行专项技术交底，如技术不过关，必须进行

技术培训合格后方可上岗；2、砼浇注过程中施工项

目部必须安排质检人员进行全程监控；3、监理人员

应全程旁站，重点检查施工单位质检人员是否到位，

砼振捣人员是否按相关技术规程进行振捣（振捣时

间、振捣间距）。 

  二、施工方法：1、应按分层浇筑厚度分别进行振捣，

振动棒的前端应插入前一层混凝土中，插入深度不应小于

50mm；2、振动棒应垂直于混凝土表面并快插慢拔均匀振

捣；当混凝土表面无明显塌陷、有水泥浆出现、不再冒气

泡时，可结束该部位振捣；3、振动棒与模板的距离不应大

于振动棒作用半径的50％；振捣插点间距不应大于振动棒

的作用半径的1.4倍；4、平板振动器振捣应覆盖振捣平面

边角；平板振动器移动间距应覆盖已振实部分混凝土边

缘；振动倾斜表面时，应由低处向高处进行振捣； 附着振

动器应与模板紧密连接，设置间距应通过试验确定；附着

振动器应根据混凝土浇筑高度和浇筑速度，依次从下往上

振捣；模板上同时使用多台附着振动器时，应使各振动器

的频率一致，并应交错设置在相对面的模板上；5、后浇带

及施工缝边角处应加密振捣点，并应适当延长振捣时间；

基础大体积混凝土浇筑流淌形成的坡脚，不得漏振。 

（初真雷供稿） 

单元式幕墙槽式预埋 石材骨架隐蔽 

只有监理态度坚决、常抓不懈，才能达到理想的结果。 

  3.3、加强隐蔽、工序验收，重点控制好以下方面： 

  ①、墙体砌筑前组织主体框架结构的验收，要求楼层必

须清理干净，结构表面不得有木皮、小木条等杂物，检查

现浇结构有无外观质量缺陷，对照设计图纸检查其轴线、

现浇构件等尺寸偏差。 

  ②、施工测量的验收，检查墙体、门、窗洞口及构造柱

位置控制线是否与设计图纸相符。 

  ③、完成后施工方在每面墙上标出完成时间、垂直度、

平整度及责任人，确保填充墙与梁、板的空隙部位应14天

后填塞。填塞前要报监理确认，填塞过程监理要跟踪检

查，确保按施工方案要求实施。 

  ④、止水带、腰梁、窗台梁、构造柱等砼构件砼浇筑前

要进行隐蔽工程验收，主要检查基层是否清理干净，钢筋

绑扎是否符合设计、规范要求，连接件是否齐全，与主体

结构连接是否牢固。 

  ⑤脚手眼等施工洞口补洞前要将接槎处表面清理干净，

并通知监检查，墙体洞口填塞时监理应跟踪检查。 

浅谈建筑施工电焊作业安全与防护   

 在建筑施工中，电焊焊接作业应用广泛。进行电焊作业的工

人与有害气体，金属蒸汽和粉尘、弧光辐射、高频电磁场、噪

声和射线等接触，对自身和他人的健康与安全有极大的危害，

如果在设备或操作上存在问题，就可能引起灼伤、火灾、爆

炸、触电、中毒等事故。不仅危害电焊作业人员和其他施工人

员的生命安全和身体健康，而且还会使生产单位和国家财产遭

受重大损失。   

    一、电弧焊的危害

因素 

    1．触电 

    操作者接触电的机

会多，如更换焊条、手

持焊钳、调节电流、接

触工件(尤其在管道、

容器内作业)与焊接电

缆等，若电气发生故障

或违犯操作规程，有可

能造成触电事故。 

    2．尘毒 

    焊条及焊件在电弧高温下，将会发生蒸发、凝结和气化，

随之产生大量烟尘及臭氧、氮氢化物等有害烟尘和有毒气体，

若作业环境通风条件差．长期工作易使人中毒。 

    3．辐射 

    电弧光中的紫外线、红外线等辐射，若不注意防护会引起

眼睛和皮肤的伤害。 

   4．火灾 

    电弧焊过程中，因焊弧的高温以及焊机和线路发生路障，

线路老、超负荷工作，电缆接头过热引起电火花和高温以及溶

渣飞溅等都构成危险火源．当附近有易燃易爆物品时，将会引

起火灾和爆炸事故。 

    二、建筑施工电焊机安装要求 

    1．电焊机运到现场或在使用之前，应由主管部门验收合

格，露天放置应稳固并有防雨措施，每台电焊机有专用的开关

箱和一机一闸控制，并由专业电工负责安装。 

    2．应采用自动开关控制，不能使用手动开关(如胶盖闸刀

开关)。 

    由于电焊机一般容量比较大，而手动开关的灭弧能力差，

接通和断开电源速度慢，容易发生弧光和相间短路故障，所以

规范规定，动力线路大于5.5kW时，应使用自动开关控制。 

    3．电焊机的一次侧及二次侧都应装设防触电保护装置。 

    4．一次侧的电源线长度不应超过5m。 

    因为一次线相对二次线来讲，电压高、危险性大，所以应

当控制其长度使之尽量短、不拖地，并加防护套管，防止钢筋

等金属挂、砸、压等发生事故。若必须加长时，应架设高度在

2.5m以上，并固定牢靠。同时要求线路与电焊机接线柱连接牢

固，其上部应有防护罩，防止意外损伤及触电。 

    5．按照现场安全用电的要求电焊机的外壳应做保护接地或

接零。 

    6．为了防止高压(一次侧)窜入低压(二次侧)造成危害，交

流焊机二次侧应当接地或接零。 下期续刊（初真雷供稿） 
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 以下两张图片为施工现场

“物的不安全状态” 

上图为抓铲挖掘机，每片      上图为抓铲挖掘机钢丝绳U型 

小抓铲插销弯曲变形           卡安装反了且少一个U型卡 

 

什么是建筑施工特种作业人员？ 
    建筑施工特种作业人员（以下简称“特种作业人

员”）是指在房屋建筑和市政工程施工活动中，从事

可能对本人、他人及周围设备设施的安全造成重大危

害作业的人员。包括下列人员： 

1、建筑电工；  2、建筑架子工； 

3、建筑起重司索信号工；4、建筑起重机械司机； 

5、建筑起重机械安装拆卸工； 

6、高处作业吊篮安装拆卸工； 

7、建筑焊工； 

8、建筑施工机械安装质量检验工； 

9、桩机操作工；10、建筑混凝土泵操作工； 

11、建筑施工现场场内机动车司机； 

12、其它特种作业人员。 

特种作业人员执业资格证书有效期为2年。有效

期满需要延期的，持证人员本人应当于期满3个月前

向原市县考核受理机关提出申请，市县建设（筑）主

管部门初审后，于期满1个月前集中向省建筑主管部

门申请办理延期复核相关手续。延期复核合格的，证

书有效期延期2年。 
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